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fe7) Appareil de musculation des membres humains, caracte- 
nse en ce quH comporte des moyens de compensation des 
variations phystologiques du rayon du trajet decrit par lesdlts 
membres par rapport au rayon constant du trajet des elements 
mecaniques de I'apparetL 
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Le Deposant a d€crit dans son Brevet Fran^ais 8306725 
un appareil de musculation dont la double particularity Stait 
de comporter d'une part des moyens de selection a distance des 
charges opposSes au sujet et d'autre part des moyens pour 

5 soutenir les membres faisant l'objet de la musculation. 

La presente invention vise un autre amgnagement S ce 
type d'appareil, et plus spgcialement un perf ectionneinent 
auxdits moyens de soutiens, ayant pour but de rattraper les 
variations de rayon des trajets dicrits par lesdits membres ou 

10 le rachis vertebral ou le bassin pour eviter tout frottement, 

machure ou irritation de la chair sur les Elements de 1 Appa- 
reil . 

Selon l T invention, le systeme de soutien est solidaire 
d'un chariot monte roulant ou coulissant sur lesdits elements 
15 de I'appareil. Bien entendu cette liaison entre le systSme de 

soutien et le chariot est articulge pour permettre toutes les 
rotations relatives consScutives aux dSplacements desdits 
chariots. 

Gr^ce I ce systeme il est possible de compenser la 
20 difference de distance qui existe physiologiquement , entre le 

point d' articulation et le point d'appui du membre, au cours 
d'un exercice dans lequel les points correspondants de I'SlSment 
de I'appareil demeurent mecaniquement a distance constante. 

Le dessin annexe* permettra de comprendre le principe 
25 <ie l'invention ainsi que sa realisation. Sur ce dessin : 

Les figures la-lb, 2a-2b et 3a-3b illustrent les 
variations de distance physiologique intervenant sur diverses 
parties d f un sujet au cours d'un exercice. 

Les figures 4 et 5 reprgsentent l'ensemble de I'appa- 
30 reil comportant 1 1 amSnageoient selon 1 T invention, 

les figures 6 et 1 } et 8 illustrent des details de 
I'appareil des figures 4 et 5. 

Si l ? on se reporte tout d'abord aux figures on 
y a represents le bras 1 du sujet, dont l'avant bras 2 est plie 
35 a angle droit pour saisir une poigne'e P, que I'on retrouve sur 

les figures 4 a 8, en vue d'effectuer un exercice consistant £ 
faire basculer cette poignSe F entre deux positions ? l et P 2 
(figures la et lb). Pour suivre cet exercice en opposant aux 
efforts du sujet une force antagoniste de maniere connue en soi 
dans son principe, on associe habituellement £ cette poignSe P 
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une charge, constitute generalement par un contre-poids exer^ant 
ses effets par une liaison souple, enroulee autour de la peri- 
phSrie d'un cylindre C, dont 1 ' axe A est traverse* par un levier 
L en un point K duquel appuie la poign€e P. L'exercice consiste 
done pour le sujet & soulever le levier L en faisant passer le 
point K de Pj & P 2 en faisant pivoter le cylindre C en opposition 
au contre poids. 

Toutefois, si mecaniquement parlant, la distance AK 
est thSoriquement constante, du point de vue phy siologique , on 
doit constater que la distance AP^ est plus 'petite que la 
distance APj , de sorte que si le point K est fixe, le sujet 
subit divers traumat ismes en effectuant cet exercice* 

L'invention consiste done I rendre le point K mobile 
de mani^re I suivre cette variation de distance, en rend ant la 
poignte P solidaire d'un chariot, d^signe" par la r6f€rence 
g€n€rale G et qui, en se d€plac.ant sur le levier L peut occuper 
les positions extremes Gj et G 2 « Ce dSplacement peut Stre 
obtenu par des galets de roulement comme reprfisente aux figures 
6 et 7, ou par des bagues coulissantes en matiriau auto-lubrif ian 
ou par tout autre mo yen Equivalent* 

Si l'on se rSffcre maintenant aux figures 2a-2b et 3a_- 
3b^ respect ivement , on y a illustre" les modalitSs correspondantes 
de l'invention, dans le cas des membres inferieures et dans 
celui des articulations du bassin. 

Dans le cas des membres infSrieurs (figures 2a- 
2b) , la poignee P est remplacSe par une palette d'appui P 1 , 
dgplacSe de P'j en P' 2 quand le sujet rel&ve ses jambes 3 en 
pliant l f articulation du bassin, en opposition I une force 
antagoniste transmise & la palette P f par un levier L solidaire 
d'un cylindre C pivotant autour d f un axe A. L& encore, pour 
tenir compte du dgplacement physiologique du point d 1 application 
K de la palette P' au levier L, ce point est rendu solidaire 
d'un chariot G mobile le long du levier X. entre G } (figure 2a) 
et G 2 (figure 2b), la distance AG^ Stant plus courte que la 
distance AG j . 

Be meme, dans le cas des articulations du bassin, le 
sujet immobilisant son torse en s'accrochant & des barres 5, il 
ramSne le bassin et les membres infSrieurs vers son torse, en 
prenant appui sur un dossier 6 et un si&ge 7 independents l'un 
de 1' autre, mais coopSrant dynamiquement avec un appui galb€ 9, 
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par deux chariots J et J', qui dans leurs deux positions extremes 
Jj J'j et J 2 J' 2 dgfinissent d'une part l'fecart X entre 6 et 7 
la distance Y entre le chariot J et 1'extrgmitS Z de l'appui 9. 
Dans ce cas Y., est infgrieur a Yj , et X 2 est superieur a X,, 
ces differences physiologiques etant rendues supportables grace 
aux chariots J J * . 

Ces trois exemples, sensiblement differents, illustrent 
le concept commun sur lequel repose 1' invention, a savoir la 
compensation automatique. des variations physiologiques des 
positions et distances respectives des diffgrents membres 
humains par rapport a la Constance de dimensions des Slgments 
mScaniques de 1 ' appareillage . 

Les figures 4 et 5 illustrent la realisation pratique 
d'un appareil reposant sur ce principe, dans le cas de l'exercice 
des figures la-lb_. 

Cet appareil se compose, de facon connue, d'un bati 
fixe 10 portant un siSge 11 et auquel sont adaptgs des cylindres 
Pivotants 12-16 autour desquels s'enroule un cable ou une chalne 
17 auquel sont suspendus des contre-poids 18. 

Les cylindres 13 et 15 sont des poulies de renvoi, et 
les cylindres 12 et 16 sont identiques entre eux, en jouant le 
rSle du cylindre A des figures la-lb, entrainant chacun un 
levier L portant un chariot G duquel est solidaire un bras B 
portant une machoire M de maintien des avants-bras, dont la 
fermeture est commandge par un vSrin hydraulique ou a gaz compri- 
se V, conae dg j a decrit dans le brevet francais prgcitg. La 
constitution des chariots G est dgcrite plus en dStail a propos 
des figures 6 et 7. 

Le sujet gtant assis sur le siSge 11, il immobilise 
ses avants-bras repligs a angle droit dans les machoires M en 
agissant sur la commande du virin V. II peut alors se livrer a 
l'exercice de musculation consistent a soulever ses deux bras 
le long de sa ttte, en opposition au contre-poids 18, qui 
s'oppose a la rotation des cylindres C par 1 • intermgdiaire du 
cable 17. A chaque relevement dans le sens Fj , la variation 
Physiologique de distance entre 1 • axe du cylindre 1 6 et le 
point d'application de 1'effort sur la machoire M est compensg* 
par un dgplacement du chariot G dans la direction F 2 , et inver- 
sement. Cet amgnagement Slimine done les inconvgniehts des 
appareils a point d'application fixe connus antgrieurement. 
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Cet amenagement s* applique a tous lea appareils de ce 
genre, done les schemas 2a-2b et 3a-3b ixe sont que des exemples. 
a savoir les appareils de culture physique, musculation, reedu- 
cation, mSdicaux et para-medicaux . 

I*e chariot G petit prendre toutes sortes de formes 
possibles, dont les figures 6 , 7 et 8 donnent un exemple : il 
peut se composer d f un boitier portant le bras B et contenant 
quatre couples de galets roulant de chaque c6te de deux leviers 
La et Lb, comme represents figure 5. Cette construction assure 
la meilleure stability posi tionnelle des diffSrents glgments 
mgcaniques de l'appareil. 

A la place des galets £, on pourrait utiliser des an- 
neaux en matSriau auto-lubrif iant , enfilis sur les bras L et 
garantissant une libre translation du chariot. 

De meme, comme on le voit sur la figure 8, le point K 
d' articulation de la machoire M sur le chariot G permet non seu- 
lement le rattrapage de la distance physiologique AK comme indi- 
que* ci-dessus, mais encore la compensation de 1 1 inclinaisonoC du 
poignet par rapport au chariot entre les positions des Figures 
la et lb* 


6/17/05, EAST Version: 2.0.1.4 


5 


2581550 


RBVENDICATIONS. 

1- Appareil de musculation des membres humains, caractS- 

rise* en ce qu'il comporte des moyens de compensation .des variations 
physiologiques du rayon du trajet dScrit • par lesdits membres 
par rapport au rayon constant du trajet des elements mScaniques 
de l'appareil. 

2. Appareil selon la revendication I, caracterise en ce que 
le systeme de soutien d r un membre est solidaire d'un chariot mon- 
ti mobile en translation le long du levier portant ce systeme de 
soutien, 

3. Appareil selon les revendications 1 et 2 f caracterise* en 
ce que la liaison entre ledit chariot et ledit systSme de soutien 
est articulee pour permettre toutes leurs positions relatives 
consScutives a la translation dudit chariot. 
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Fig 5 
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REMARKS 

The Applicant thanks the Examiner for his careful and thoughtful examination of the 
present application. By way of summary, Claims 26-33, 35-52 and 54-79 were pending in this 
application. In the present amendment, the Applicant has canceled Claims 73-79 without 
prejudice or disclaimer and has amended Claims 26, 29, 30, 32, 35, 40, 41, 43, 46, 47, 56-58, 63- 
65 and 67. Accordingly, Claims 26-33, 35-52 and 54-72 remain pending for consideration. 

The Applicant would also like to thank Examiner Hwang for the personal interview 
extended to the Applicant's counsel of record, William H. Shreve, on December 14, 2004. 
During the interview, the Applicant clarified patentably distinguishing features of the exercising 
apparatus recited by Claims 47 and 65. Accordingly, the Applicant has amended Claims 47 and 
65 along the lines discussed in the interview. Therefore, the Applicant respectfully requests 
reconsideration of at least those pending amended claims. 

Allowable Subject Matter - Claims 26-33, 35-46. 54, 55, 56 and 58-64 

The Applicant acknowledges with appreciation the indication of allowable subject matter 
in Claims 26-33, 35-46, 54, 55, 56 and 58-64. Claims 26, 29, 30, 32, 35, 40, 41, 43, 46, 56, 58, 
63 and 64 have been amended to improve the language of these claims. No new matter has been 
added by these amendments, and the Applicant respectfully submits that they are in allowable 
form or are dependent upon allowable base claims. The amendments were not made for reasons 
relating to the patentability of the claims. 

Rejection Of Claims 47-50, 57, 67-69 and 72 Under 35 U.S.C. § 102 

The Office Action rejected Claims 47-50, 57, 67-69 and 72 under 35 U.S.C. § 102 as 
being anticipated by U.S. Patent No. 5,01 8,725, issued to Cook (the Cook patent). The Applicant 
respectfully submits that the above claims now overcome this rejection because the Cook patent 
fails to identically teach every element of the above claims as amended. 

In particular, as discussed during the Examiner interview, the Applicant respectfully 
submits that Claim 47, as currently amended, is patentably distinguished over the Cook patent 
because it recites that "the resistance assembly is configured at least selectively to provide 
positive resistance to the movement of the engagement portion along the at least one concentric 
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exercise path and the at least one eccentric exercise path ." Therefore, Applicant respectfully 
requests allowance of Claims 47-50 and 57. 

In addition, Claim 67 has been amended to recite that " for every position of the 
engagement assembly along the track, the operator engagement portion is disposed to the first 
side of the operator support. " The Applicant respectfully submits that the Cook patent does not 
teach such a configuration. Instead, as shown in the Cook patent, the pull bar 52 is configured to 
remain on the second side of the body support 18 through the majority of its arcuate path. 
Indeed, throughout much of this arcuate path, the pull bar 52 could not be used on the first side of 
the body support 18 if a user rested his or her back against the body support 18. Therefore, 
Applicant respectfully requests allowance of Claims 67-69 and 72. 

Rejection Of Claims 51, 52, 65, 66, 70 and 71 Under 35 U.S.C. S 103 

The Office action rejected Claims 51, 52, 65, 66, 70 and 71 under 35 U.S.C. § 103 as 
being unpatentable over the Cook patent in view of U.S. Patent No. 5,102,122, issued to Piane, 
Jr. et al. (the Piane patent). The Applicant respectfully submits that the above claims now 
overcome this rejection because the Cook and Piane patents fail to teach or suggest every 
element of the above claims as amended. 

First, as discussed during the Examiner interview, the Applicant respectfully submits that 
Claim 65, as currently amended, is patentably distinguished over the Cook patent and the Piane 
patent because it recites that the engagement assembly includes "at least one pneumatic 
resistance device that is configured to oppose movement of the operator engagement portion in 
diametrically opposite directions ." Therefore, Applicant respectfully requests allowance of 
Claims 65 and 66. 

Claims 51, 52, 70 and 71, which depend from Claims 47 and 67, are believed to be 
patentable for the same reasons articulated above with respect to Claims 47 and 67, and because 
of the additional features recited therein. 
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Please charge any additional fees, including any fees for additional extension of time, or 
credit overpayment to Deposit Account No. 11-1410. 


Dated: 


708408J 
042505 


Respectfully submitted, 

KNOBBE, MARTENS, OLSON & BEAR, LLP 


William H. Shreve 
Registration No. 35,678 
Attorney of Record 
Customer No. 20,995 
(949) 760-0404 
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